
Übliche Kosten nach GOP & 
Gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen

Nachfolgend finden Sie eine Kurzübersicht häufiger Leistungen und Honorare für Psychotherapie. 

Für alle unsere Leistungen erfolgt die Rechnungsstellung gemäß Gebührenordnung für Psychologische

Psychotherapeuten (GOP)  und den gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen der  Bundesärztekam-

mer, der Bundespsychotherapeutenkammer, des Verbands der Privaten Krankenversicherung und der

Beihilfestellen von Bund und Ländern zur Erbringung neuer psychotherapeu/scher Leistungen (gül/g

ab 01.07.2024).

Häufigkeit
GOP
Ziffer

Faktor Leistung
Leistung in

€

bis zu 1x monatlich 1 2,3 Beratung, auch telefonisch 10,72

meist zu Beginn 3 2,3
Eingehende Beratung, auch telefonisch 

(mind. 10 Min.)
20,11

3x zu Beginn A812 2,3 Psychotherapeu/sche Sprechstunde (50 Min.) je 134,06

2-5x zu Beginn 870 2,3 Probatorische Sitzung (VT, 50 Min.) je 100,55

zzgl. pro Probatorik-Termin A801 2,3 Erhebung d. aktuellen psychischen Befunds je 33,52

1x (meist zzgl. 5. o. 8. Sitzung) A860 2,3 Erhebung einer biografischen Anamnese 123,34

24x KZT A812 2,3 Psychotherapeu/sche Kurzzei>herapie (VT, 50 Min.) je 134,06

zzgl. pro KZT-Termin A801 2,3 Erhebung d. aktuellen psychischen Befunds je 33,52

nach Absprache (Langzei>h.) 870 2,3 Psychotherapeu/sche Sitzung (VT, 50 Min.) je 100,55

zzgl. pro LZT-Termin A801 2,3 Erhebung d. aktuellen psychischen Befunds je 33,52

mind. 1x zu Beginn A855 2,5
Anwendung eines validierten, standardisierten, 
strukturierten klinisch-diagnos/schen Interviews

je 105,21

zzgl. pro diagnost. Interview A801 2,3 Erhebung d. aktuellen psychischen Befunds je 33,52

3-4x während der Therapie A855 1,8
Durchführung, Auswertung und Besprechung einer 

psychologischen Testba>erie
je 75,75

meist 1x pro Therapie 
(2-3 Std.)

A85 2,3

Erstellung des verfahrensspezifischen Berichts an 

den Gutachter für die Beantragung einer Psycho-

therapie (en�ällt bei Selbstzahlern)

67,03 je 
angef. Std.

meist 1x pro Therapie 95 1 Schreibgebühr, je angef. DIN A 4 Seite 3,50

wenn gewünscht 70 2,3 Kurze Bescheinigung 5,36

wenn gewünscht 75 2,3 Ausführlicher schriClicher Befundbericht 17,43

Ausfallhonorar  -  -
nicht wahrgenommene Termine, 

kurzfris/ge Absage (< 24 Werktagsstunden)
je 100,55

Im  Einzelfall  können  weitere  Leistungen  gemäß  GOP/GOÄ  (z.B.  konsiliarische  Erörterungen  mit

ärztlichen Mitbehandlern, psychotherap. Beratung der Bezugsperson, etc.) nach Bedarf hinzukommen. 

Bi$e prüfen Sie eigenständig, wie die Leistungspflicht in Ihrem Versicherungsvertrag definiert ist. 
Gegebenenfalls enthält Ihr Tarif Einschränkungen hinsichtlich des Leistungsumfangs (z.B. "x Sitzungen

pro Kalenderjahr") oder eine Selbstbeteiligung (z.B. "ab der x. Sitzung ersta>en wir 80% der Leistun-

gen").  Unabhängig vom Ersta$ungsverhalten des Versicherers rechnen wir unsere Leistungen nach
der GOP und den Gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen ab. Hierbei kann, je nach Ausgestaltung
Ihres individuellen Versicherungsvertrags, unter Umständen ein Eigenanteil für Sie verbleiben.

Dipl.-Psych.  Bozena  Fitzek-Toepsch  und  Dipl.-Psych.  Sarah  Zessin  sind  approbierte  Psychologische

Psychotherapeu/nnen und im Arztregister eingetragen. Daher sind alle erbrachten Leistungen grund-

sätzlich durch private Krankenversicherungen und Beihilfestellen ersta>ungsfähig.
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